Bo3pacTHasa
KaTeropus:

Mpuem nuwmn

Hepens 1 [leHb 1
3ABTPAK

MeHio NpuroTasnuBaembix 6104

4
7-11 net

HavmeHoBaHue 6ntoga

Kawa "Opyxo6a”

BatoH HapesHoit

Macno cnvso4Hoe

Cblp TBEpPAbI nopuusmMm
MeveHbe

Yaii ¢ caxapom

NTOro 3A 3ABTPAK

OBE/

NTOro 3A OBE[
NoNgHVK

Orypubl coneHble

Cyn kapTohenbHbIii ¢ 6060BbIMW Ha KypYHOM GYNbOHE
TedbTenn kypuHble

Coyc TomMaTHbIi

MakapoHHble n3genust oTBapHble

KoMmnoT 13 cmecu cyxothpyKToB

Xne6 niueHNYHbIi BUTaMUHU3POBAHHBIi

Xne6 pxaHoii

HanuTok 13 BULWIHK
Mupoxkn neyeHble 13 cAOGHOTO TecTa ¢ kapTodenem

NTOIO 3A NONAHUK

NTOro 3AAEHb:

feHb 2
3ABTPAK

Kalwa mMaHHasi Bsizkas
Bynouka ¢ kopuueit
Yaii C IMMOHOM 1 caxapom

NTOro 3A 3ABTPAK

OBE/,

NTOro 3A OBE[
NoNgHVK

Vkpa kabaykoBas (MPOMbILLIEHHOTO NPOU3BOACTBA)
CBEKOMbHYK

Pbli6a nog mapuHafom

Miope kapTotensHoe

HanuTok ¢ YepHoii cMopoauHoit

Xne6 NLeHNYHbI BUTAMUHU3VPOBAHHBIi

Xne6 pxaHoi

Kucenb BUTAMUHU3UPOBaHHbIi
MMPOXKW NeYeHble U3 CAOGHOTO TECTA C KarnyCTHbIM hapliem

NTOro 3A NONAHWK

NTOro 3AAEHb:

[fleHb 3
3ABTPAK

3anekaHka 13 TBOpora ¢ iroAHbLIM COyCoM
DPYKT CBEXWIA, CE30HHbII
Yaii ¢ kny6HMKOI N caxapom

NTOIO 3A 3ABTPAK

OBE/

NTOIo 3A OBE[
NoNgHVK

Csekna oTBapHas

Cyn kapToesbHbI C pUCOM Ha KypyrHOM Gy/boHe
Kotneta kypuHas

Kallia 13 ropoxa ¢ Macnom

Hanmtok BUTAMMHU3MPOBAaHHbI

Xne6 nieHNYHbI BUTaMUHU3POBAHHBIi

Xne6 pxaHoii

KncnomosnouHbIii npogykT
Bynouyka ¢ KOKOCOBOW CTPYXXKOI

NTOro 3A NOJSIAHUK

NTOro 3AAEHb:

feHb 4
3ABTPAK

OrypLpl coneHble

MwuT60Nn KypuHBbIid

Kalla rpeyHeBas paccbinyaras

Yaii ¢ caxapom

Xne6 NLeHNYHbI BUTAMUHU3POBAHHBIi

NTOro 3A 3ABTPAK

OBE/,

NTOro 3A OBE[
NonaHNK

MopkoBb oTBapHas

Cyn kapTochesibHblii ¢ MakapOHHBIMM U3AENMAMM Ha KyPUHOM Gy/iboHe
Pary u3 ntuup!

KomnoT u3 cmecu cyxochpykToB

Xne6 MleHNYHbI BUTAMUHU3NPOBAaHHbI

Xne6 pxaHoii

|Cok thpyKTOBbIiA, NOAOBBINA, AroOAHbLI

Bec 6noaa

200
40
10
10
40

200

500
60

200
90
20
150

200
30
30

780

200

100

300

1580

200
100
200
500
60
200
90
150
200
30
30
760
200
100
300
1560

200
100
200
500
60
200
90
150
200
30
30
760
200
100
300
1560

60
90
150
200
15
515
60

200
240
200
30
30
760
200

Benkn

9,27
3,00
0,13
2,60
3,00
0,20
18,2
0,48
2,20
11,43
0,12
5,80
0,08
1,98
1,98
24,07
0,12
10,50
10,62
52,89

9,54
7,62
0,24
17,4
0,72
1,80
13,51
6,29
0,14
198
198
26,42
0,00
9,60
9,6
53,42

17,12
0,40
0,26
17,78
0,90
2,58
12,80
6,20
0,00
1,98
1,98
26,44
4,40
6,50
109
55,12

0,48
11,40
5,64
0,20
0,99
18,71
0,79

3,42

17,56
0,08

1,98

1,98
25,81
0,20

MuueBble BellecTBa

XKupbl

4,77
1,00
6,15
2,65
4,72
0,06
19,35
0,06
4,60
15,10
0,75
291
0,00
0,27
0,36
24,05
0,02
11,35
11,37
54,77

11,72
6,17
0,00
17,89
3,00
2,88
14,67
4,46
0,06
0,27
0,36
25,7
0,00
9,70
9,7
53,29

16,56
0,40
0,02
16,98
0,06
464
14,72
571
0,00
0,27
0,36
25,76
4,00
7,40
11,4
54,14

0,06
14,94
391
0,06
0,13
191
0,06

2,58
22,36
0,00
0,27
0,36
25,63
0,20

Yrnesogbl

21,36
20,80
0,17
035
29,96
7,06
79,7
1,02
15,62
17,36
1,07
35,55
10,62
11,40
10,02
102,66
858
40,44
49,02
231,38

24,10
51,26
7,14
82,5
4,44
13,54
32,50
36,05
8,00
11,40
10,02
115,95
15,00
29,65
44,65
2431

52,16
10,80
8,06
71,02
5,28
15,20
29,57
25,91
19,00
11,40
10,02
116,38
18,60
30,26
48,86
236,26

1,02
19,90
38,85

7,06

5,70
72,53
4,20

20,04
56,97
10,62
11,40
10,02

113,25
18,80

SHepreTnyeckas
LIEHHOCTb

1853
108
56,6
35,56
166,84
28,04
580,34
78
122,12
230,95
115
191,4
40,44
59,7
52,2
716,11
34,34
2442
278,54
1574,99

251,31
296,07
29,8
577,18
58,2
92,3
228,6
182,66
32,7
59,7
52,2
706,36
95
192,26
287,26
1570,8

395,52
47
33,22
475,74
25,2
113,28
181,3
236,49
75
59,7
52,2
743,17
158
191,2
349,2
1568,11

78
262,6
225,67
28,04
29,85
553,96
21,21

152,36
405,36
40,44
59,7
52,2
731,27
100

Ne
peuenTypbl

260

6/H
6/H
6/H
143 *

6/H
146
390
453
291
508

511
543

250
438
144

131

312
511

614
543

117

494

17
155.3
99
418
PL1 10.86.

564

6/H
412
237
143

16

147
407
508



|Mnpoxkn neyeHble U3 caobHOro Tecta ¢ S6/10KOM

/(TOTO 3A MOMAHVIK

NTOro 3ALEHb:
[eHb 5
3ABTPAK

MakapoHHbIE U3LENusi, 3aneyeHHble C CbIpoM
Bynouka ¢ caxapom
Yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapom

NTOrO 3A 3ABTPAK

OBE/

NTOro 3A OBE[
nongHVK

Vkpa cBekonbHas

LU 13 cBexeil kanycTbl ¢ kKapTohenem Ha MACHOM 6y/boHe
MnoB MsAcHoO

HanuTok 13 LUMNoBHMKa

Xne6 NWeHNYHbIVi BUTAMUHW3MPOBaHHbI

Xne6 pxaHoii

HanuTok ¢ YepHoii cMOpoAWHOIA
Poranvk co cryLieHkoi

NTOro 3A NONAHWK

NTOro 3A JEHb:
Hepens 2 feHb 6
3ABTPAK

Kawa maHHasA Baskas
[xem

BaTtoH HapesHoii

Yaii ¢ caxapom

NTOrO 3A 3ABTPAK

OBE[,

NTOrO 3A OBE[
NONAHNK

MopkoBb oTBapHas

BopLy ¢ kanycToii U kapTodhenem Ha KyprHoMm 6y/nboHe
Coyc bonoHbese

®y3unnmu oTBapHbIE C Mac/ioM

KomnoT 13 cmecu cyxohpyKkToB

Xne6 niueHNYHbIi BUTaMUHU3POBAHHBIi

Xne6 pxaHoii

Kucenb BUTaMUHU3VPOBAHHbII
Bpeuenb

NTOro 3A NONIAHWK

NTOro 3AAEHb:
[eHb 7
3ABTPAK

Kalia niieHHasi MofiouHas xuakast
Bynouka ¢ KOKOCOBOWi CTPYXKKOI
Yaii C IMMOHOM 1 caxapom

NTOro 3A 3ABTPAK

OBE/,

NTOro 3A OBE[
nongHWK

Vkpa kabaykoBasi (MPOMBbILL/IEHHOTO NPOV3BOACTBA)
Cyn kapTohenbHbIii ¢ 6060BbIMM Ha MSICHOM ByNboHE
[ynsil N3 oTBapHOro msica

Puc oTBapHoii

HanuTok 13 BULLHKM

Xne6 NieHNYHbIA BUTaMUHN3MPOBaHHbI

Xne6 pxaHoii

KncnomonouHbIii npogykT
Mpor MOpKOBHBbIV

NTOro 3A NOJSIAHKK

NTOro 3A4EHb:
[eHb 8
3ABTPAK

OM/IET C 3e/1eHbIM TOPOLLKOM
BaTtoH HapesHoii

DPYKT CBEXWIA, CE30HHbII
Yaii ¢ KnyGHWKOI 1 caxapom

NTOIO 3A 3ABTPAK

OBE/,

NTOIo 3A OBE[
nongHWK

Vikpa cBekosbHas

PacconbHWK eHUHIPaACKuii Ha KypuHOM Gy/iboHe
>XKapkoe 13 ntuubl

HanuTok ¢ YepHoii cMopoauHoi

Xne6 NieHNYHbI BUTaMUHW3UPOBaHHbI

Xne6 pxaHoii

COK (PpyKTOBbIN, NNOAOBLIA, ArOAHLIN
TMPOXKX NeyeHble U3 cAOGHOro TeCTa C S6/10KOM

NTOIro 3A NONAHUK

NTOro 3ALAEHb:
[eHb 9
3ABTPAK

Kawla 13 xnonbes oBCAHbIX "epkynec” xuakas
Bynouka ¢ KyHXyToMm
Yaii ¢ caxapom

NTOIO 3A 3ABTPAK

OBE/,

NTOrO 3A OBEf
NONAHNK

MopkoBb OTBapHast

Cyn-nantua AoMallHss Ha MACHOM GynboHe

Fony6upbl neHnBble

Coyc TomMaTHbIi

Kawa nweHnyHas

KomnoT 13 cmecu cyxodhpykToB A-
Xne6 niueHNYHbIi BUTaMUHU3POBAHHBIi

Xne6 pxaHoii

KOMMOT 13 3aMOPOXEHHOI Srofpl
Mntowka HOBOMOCKOBCKast

NTOro 3A NOSIAHWK

NTOro 3AAEHb:
[exb 10
3ABTPAK

Orypupl ConeHble

Mn0B 13 OTBAPHOM NTULbI

Xne6 NieHNYHbIA BUTAMUHU3MPOBAHHbI
Yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapom

100
300
1575

200
100
200
500
60
200
240
200
30
30
760
200
100
300
1560

220
30
50

200

500
60

200
90

150

200
30
30

760

200

100

300

1560

200
100
200
500
60
200
90
150
200
30
30
760
200
100
300
1560

160
40
100
200
500
60
200
240
200
30
30
760
200
100
300
1560

200
100
200
500
60
200
90
20
150
200
30
30
780
200
100
300
1580

30
240
30
200

9,70
9,9
54,42

11,70
6,36
0,24
18,3
0,89
2,10

18,59
0,32
1,98
1,98

25,86
0,14
9,50
9,64
53,8

12,45
0,00
3,75
0,20
16,4
0,79
2,22

12,80
5,65
0,08
1,98
1,98
255
0,00
9,70

9,7
51,6

10,10
6,50
0,24
16,84
0,72
3,20
13,96
3,87
0,12
1,98
1,98
25,83
4,40
5,68
10,08
52,75

12,98
3,00
0,40
0,26
16,64
0,89
2,56
18,42
0,14
1,98
1,98
25,97
0,20
9,70
99
52,51

9,76
8,34
0,20
18,3
0,79
2,52
10,69
0,12
7,61
0,08
1,98
1,98
25,77
0,12
10,20
10,32
54,39

0,24
16,57
1,98
0,24

10,30
10,5
55,23

15,15
2,98
0,00
18,13
157
4,68
19,37
0,14
0,27
0,36
26,39
0,06
10,20
10,26
54,78

14,80
0,00
1,25
0,06

16,11
0,06
3,50

17,65
2,50
0,00
0,27
0,36

24,34
0,00

10,20
10,2

50,65

9,08
7,40
0,00
16,48
3,00
5,60
13,14
4,70
0,02
0,27
0,36
27,09
4,00
6,49
10,49
54,06

15,77
1,00
0,40
0,02

17,19
157
4,36

19,20
0,06
0,27
0,36

25,82
0,20

10,30
10,5

53,51

9,58
8,40
0,06
18,04
0,06
5,38
14,97
0,75
3,42
0,00
0,27
0,36
2521
0,02
9,60
9,62
52,87

0,03
18,90
0,27
0,00

30,50
49,3
235,08

31,38
43,92
7,14
82,44
5,92
7,56
61,62
11,46
11,40
10,02
107,98
8,00
30,50
38,5
228,92

26,51
20,40
26,00
7,06
79,97
4,20
8,90
35,20
35,59
10,62
11,40
10,02
115,93
15,00
33,70
48,7
2446

38,62
30,26
7,14
76,02
4,44
17,65
22,50
40,08
8,58
11,40
10,02
114,67
18,60
30,80
49,4
240,09

31,55
20,80
10,80
8,06
71,21
5,92
13,68
65,70
8,00
11,40
10,02
114,72
18,80
30,50
49,3
235,23

30,58
45,20
7,06
82,84
4,20
6,92
18,85
107
42,02
10,62
11,40
10,02
1051
8,58
35,20
43,78
231,72

0,51
55,10
11,40

7,14

241,36
341,36
1626,59

251,36
290,82
29,8
571,98
41,24
81,46
489,23
48,32
59,7
52,2
772,15
32,7
245,28
277,98
1622,11

276,45
81,6
135
28,04
521,09
21,21
76,2
265,6
1914
40,44
59,7
52,2
706,75
95
238,26
333,26
1561,1

286,82
191,2
29,8
507,82
58,2
133,25
234,24
218,03
34,34
59,7
52,2
789,96
158
190,46
348,46
1646,24

289,86
108
47
33,22
478,08
41,24
104,78
435,23
32,7
59,7
52,2
725,85
100
241,36
341,36
1545,29

297,16
251,3
28,04
576,5
2121
115,88
2465
115
218,52
40,44
59,7
52,2
765,95
34,34
263,4
297,74
1640,19

3,9
413,26
59,7
29,8

543

296
564.3
144

119
142
265
519

511
573

250
6/H

143

16
128
405,2
291
508

614
555

267
564.1
144

146
367
414
511

6/H

302

494.1

119
134
407.2
511

543

266
564.2
143

16
157
372
453
243
508

5111
270

6/H
406

144



jro 3A 3ABTPAK

N5EA

NTOIo 3A OBE[
NoNAHWVK

CBekna oTBapHas

LLn 13 cBexell kanycTbl ¢ kapTothenemM Ha KypuHoM By/boHe
MuTGON KypUHBIii

Miope kapToghensHoe

HannTok n3 WwynoBHuka

Xne6 NLIeHNYHbI BUTaMUHU3MPOBAHHBI

Xne6 pxaHoit

Kncenb BUTaMWHU3VMPOBaHHBII
MnpoXKy NeyeHble 13 CAOGHOrO TeCTa C KanycTHbIM dhapLuem

NTOro 3A NONAHNVK

NTOro 3A JEHb:

NTOro 3A BECb MEPUNOA:
CPE/JIHEE 3HAYEHWE 3A MEPVOA:

CyTouHasi NOTPEGHOCTL B MULLEBbIX BELLECTBAX

3ABTPAK
Hopma 3aBTpaka

Jons cyTo4YHOI NOTpe6GHOCTM B MULLEBLIX BeELLeCcTBax 3aBTpaka 20-25%

Pacnpep,eneHme B NMPOLEHTHOM OTHOWEHUN ﬂOTpeﬁﬂeHMﬂ nuuesbiX BewecTs n

3Heprum
OBE/
Hopma o6epa

Jlons cyTo4YHOI1 NOTPEeBHOCTM B NULLEBLIX BellecTBax o6ega 30-35%

PacnpegeneHve B NPOLLEHTHOM OTHOLIEHWUN NOTPEGIEHNS NMULLEBBIX BELLECTB 1

3HEeprumn
NongHVK
Hopma nongHuka

[ons cyTouHol noTpeBHOCTM B NULLEBLIX BelecTBax nongHuka 10-15%

PacnpegeneHve B NpOLEHTHOM OTHOLIEHUN NOTPEBNEHNS NULLEBbIX BELLECTB 1

JHepruu

CPEJHEE 3HAYEHWE 3A MEPVOA:
Hopma 3aBTpak . o6es, nongHuk 60-75%
Jlons cyTouHOIl NOTPeGHOCTM B NULLEBbIX BellecTBax 60-75%:

Pacnpegenexve B NPOLEHTHOM OTHOLIEHWUWU NOTPEGNEHNS NULLEBbIX BELLECTB U1

JHeprun

CpefHECYTOUHOE COAEPXaHNe BUTAMUHOB U MUKPO3NIEMEHTOB B MEHIO:

BUTAMUHBI

C (mricyT)

B1 (mr/cyT)

B2 (mr/cyT)

A (peT.skelcyT)

D (Mkr/cyT)

85,96

1,114

500
60
200
90
150
200
30
30
760
200
100
300
1560
15655
1565,5

Macca nopumm
HeTTO Ip

500
501,5

700
764

300
300

1500
1565,5

MuHepanbHbie
sewectea
Kanbuuii
(mrlevt)
ochop
(mr/cyT)

Maruuii (mricyT)

(mr/cyT)

®Top (MricyT)

19,03 19,2 74,15 506,66

0,90 0,06 5,28 252 ( 17
2,24 4,22 7,40 77,26 142
11,40 14,94 19,90 262,6 412
6,29 4,46 36,05 182,66 312
0,32 0,14 11,46 48,32 519
1,98 0,27 11,40 59,7
1,98 0,36 10,02 52,2

25,11 24,45 101,51 707,94

0,00 0,00 15,00 95 614
9,60 9,70 29,65 192,26 543
9,6 9,7 44,65 287,26

53,74 53,35 220,31 1501,86

534,64 536,65 2346,69 15857,28

53,464 53,665 234,669 1585,728

OHepreTuyeckasn

Xumunyeckuii coctas
LeHHOCTb Kkan

6enku, 1 Xupbl, I yrnesogs,r
77 79 335 2350
15,40-19.25 15,8-19,75 67-83.75 470-587,5
17,76 17,847 77,238 534,935
23% 23% 23% 23%
23,1-26.95 23,7-27,65 100,5-117,25 705-822,5
25,678 25,444 110,815 736,551
33% 32% 33% 31%
7,7-115 7,9-11,85 33,5-50,25 235-352,5
10,026 10,374 46,616 314,242
13% 13% 14% 13%
50,82-63.53 52,14-65,18 221.1-276,38 1551-1938,75
53,464 53,665 234,669 1585,728
69% 68% 70% 67%

Mepeuerb NPOAYKTOB 0GOral eHHbIX BUTAMUHAMMU W MUKPOINEMEHTAMMU U
UX KPATHOCTb BKNIOUEHUA B MEHI

383,749

Mepeuens NPOAYKTOB 0GOTALLEHHBIX NaKTO U 6U(MAOEAKTEPUAMK:
338,279
115,277
Mcnons3oBaHHbie CE0PHUKN penenTyp:
BHe c6opHUKOB
Oprannsayns nutanns geteii 8 fOY, .H.Mankparosa, Yensa6uuck, 2005
3
Mepesanos A.f. Mepmb, 2013r. C6OPHUK TEXHONOTHUECKAX HOPMATHBOB,
peuenTyp 61104 U KyNMHAPHbIX U3ACNMA ANA WKON, WKON-UHTEPHATOB.
CG6OpHUK peyenTyp 61104 AMETUUECKOTO NUTAHNA ANA NPEANPUATHIA
06ujecTBeHHOrO NuTaHus, 2002 r.
11,815 C60pHUK pelenTyp 61104 M KYNUHAPHBIX U3aennii BawkopTocTaka, 201 O
C6OpHUK PeyenTyp 6104 U KyNTUHAPHbIX U3ACNMEA ANA NPEANPUATHIA
06l ecTBeHHOTO NuTanus, yacTn 1-2/ Moa pes.®.J1.Mapuyka n
B.T.lanwwHoli. - U3a. Xne6npoannd opm, 1996
C6OpHUK peyenTyp 6/0A 1 TUNOBLIX MEHIO ANA OPraHA3aunm nuTanus
AeTeii wkonbHOro Bo3pacTa
C6OpHUK peyenTyp Ha NPOAYKLUIO ANA 06YUaK W UXCA BO BCEX
06paszoBaTenbHbIX yupexaenuax / MorunbHbii M.M., TyTensan B.A.,

1,163 BO3MOXHble 3aMeHsl 61104



