YTBEPXKIAIO
OOO "CapaToBCKWiA j  BuHat LLikonbHoro MutaHus"

KogeL, LA (BOMYKHOCTb)
(®110)
(aa)
Mpuem nuuwimn
HanmeHoBaHue 6noga Bec 6noga nwe“mp&u\e;r Ba SHepreTuseckas Ne peuenTypbl
Ay4UueHHOCTb
— Benkm Xuitm 3 YracHopabl
Hegens 1 eHb 1 n
3ABTPAK Kalua pucoBasi MoNouHast XuaKas 200 9,76 15,58 30,98 223,16 268
t Bynouka LKosbHasA 100 7,24 2,76 53,31 270,95 574
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
MTOIO 3A 3ABTPAK 500 17,2 18,4 91,35 522,15
OBEA MKpa cBeKobHast 60 0,89 157 5,92 41,24 119
Cyn KapTotenbHbIli ¢ 6060BbIMU Ha KypUHOM GyNboHe 200 5,14 4,60 17,48 132,14 1441
TedTenn KypuHble 90 12,82 17,12 28,59 246,96 390.4
Coyc ToMaTHbI 20 o0 101 1,05 13,69 453
MakapoHHble 13fennsa 0TBapHbIe 150 5,80 2,91 35,55 1914 291
KomnoTt 13 cmecu cyxotpyKTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xne6 MLeHNYHbI BUTAMUHW3NPOBAHHBII 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xne6 pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 ¢
MTOrO 3A OBEA 780 28,79 27,84 120,63 777,77
NONAHWK  Hanutok KnyGHWYHBII 200 0,12 0,06 8,04 32,28 511.3
MVPOXKM NeyeHble 13 CAOGHOrO TecTa C KanycTHbIM hapLuem 100 10,10 11,50 38,65 267,49 543.2
MTOTO 3A MONAHKK 300 10,22 11,56 46,69 299,77
NTOTIO 3A AEHb: 1580 56,21 57,8 258,67 1599,69
JeHb 2
3ABTPAK 3anekaHka 113 TBopora (C coycom) 200 19,58 18,52 57,76 440,98 117.2
DPYKT CBEXMIA, CE30HHbIN 100 0,40 0,40 9,80 47
Yaii C IMMOHOM 1 caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
NTOrO 3A 3ABTPAK 500 20,22 18,92 74,7 517,78
OBE/ MKpa Kabaukosas (MPOMBbILLNIEHHOTO MPOV3BOACTEA) 60 0,72 4,20 4,44 58,2 115
CBeKOMbHUK 200 4,68 4,22 13,40 225,6 131
Pbi6a nog mapuHagom 90 14,22 14,24 36,93 195,99 343
KapTothenb 0TBapHOI ¢ Macnom 150 3,00 3,60 24,45 142,47 426.1
HanuToK 13 WMMNOBHNKA 200 0,22 0,10 10,12 41,8 519
Xne6 NLeHNYHbIV BUTAMUHW3NPOBaHHBbI 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xne6 prcaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
NTOIO 3A OBE/, 760 26,8 26,99 110,76 775,96
NONAHWK  KucnomonouHblii npoaykT 200 2,40 2,00 21,60 108 516.1
MMPOXKM MeyeHble 13 APOXOKEBOTO TECTA C MOPKOBHbIM hapLuem 100 9,89 10,73 32,07 260,57 4541
NTOro 3A NONAHNK 300 12,29 12,73 53,67 368,57
NTOIO 3A AEHb: 1560 59,31 58,64 239,13 1662,31
JeHb 3
3ABTPAK Kawa maHHast Bsi3Kas 200 10,52 14,10 27,10 245,66 250"*
MntoLwKa HOBOMOCKOBCKaA 100 7,59 341 53,82 280,34 270
Yali ¢ s6n0Kkom 200 0,26 0,06 8,90 36,92 494.3
NTOIO 3A 3ABTPAK 500 18,37 17,57 89,82 562,92
OBE[, CBekna oTBapHas 60 0,90 0,06 5,28 25,2 17
Cyn KapTothenbHbIi C PUCOM Ha KyPUHOM bynboHe 200 2,72 4,40 15,22 120,7 155.3
Kotnerta KypuHas 90 10,51 11,68 15,98 2359 9.1
Kalua 13 ropoxa ¢ Mac/iom 150 10,90 11,71 45,91 256,97 418.1
HanuTok srogHbiiA 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.7
Xne6 MLUeHNYHbI BUTaMUHN3MPOBaHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb6 pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
MTOrO 3A OBE/ 760 29,13 28,54 111,81 783,37
NONAHWK  Kucenb BUTaMMHN3MPOBAHHIN 200 0,00 0,00 17,00 80 614
BatpyLwuku ¢ nosug/iom 100 10,04 11,78 37,66 226,93 540
NTOrO 3A MONAHUK 300 10,04 11,78 54,66 306,93
NTOIro 3AAEHb: 1560 57,54 57,89 256,29 1653,22
JeHb 4
3ABTPAK Kalua 13 x/10Mbes 0BCAHbIX "TepKynec” XuaKas 200 10,40 14,58 27,24 264,44 266
Bynouka gomaluHss 100 8,00 3,05 55,35 285,27 564
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
NTOTO 3A 3ABTPAK 500 18,6 17,69 89,65 577,75
OBE/, MopKoBb 0TBapHas 60 0,79 0,06 4,18 21,21 16
Yo
Cyn KapToenbHbIli ¢ MakKapoHHLIMU U3AENNAMU HA KYPUHOM 6GynboHe 200 3,42 2,58 20,04 187,23 147
Pary u3 ntuLbl 240 18,77 24,87 55,23 420,6 407
KomnoT n3 cMecn cyXothpyKToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb6 MLWeHNYHbI BUTaMUHW3UPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xne6 pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
NTOTO 3A OBE/[] 760 27,02 28,14 111,49 781,38
NONAHVK  Komnot u3 s6nok 200 0,20 0,20 11,88 50,04 509.1
Kocuuka ¢ caxapom 100 10,92 11,56 40,61 306,49 555.1
NTOro 3A NONAHUVK 300 11,12 ~ 11,76 52,49 356,53

NTOrO 3A AEHb: 1560 56,74 57,59 253,63 1715,66



JeHb 5
3ABTPAK Kallia nweHHast MO/IoUHast XKiaKas
Bynouka LKobHas
Yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapom
NTOIO 3A 3ABTPAK
OBE[, WKpa cBeKonbHas
LLIn 13 cBeXel KanycTbl C KapToeneM Ha MACHOM 6y/boHe
108 €O CBUHWHOA
HanuTtok 13 WwnnosHuKa
Xneb6 MLeHNYHbIM BUTaMVHN3MPOBaHHbIA
Xne6 prcaHoi
NTOro 3A OBEL
MONAHWK  Yaii ¢ kny6HUMKOI 1 caxapom
MMPOXKW NeyeHble U3 CLOBHOrO TecTa ¢ KapTothenem
NTOro 3A NoNAHNK
NTOro 3A [EHb:
JeHb 6
3ABTPAK Cyn MONOYHbIVi C MaKapOHHLIMM M3AENAMMA
Bynouka BaHW/bHas
Yali ¢ a6nokom
NTOro 3A 3ABTPAK
OBEA MKpa Kabaukosas (MPOMBbILLNIEHHOTO NPOM3BOACTBa)
Cyn KapToheNbHbI C KneLikammn BereTapuaHckuii
Pbl6a nog mMapunHazom
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
HanuTok sirogHbIi
Xne6 MLeHNYHbI BUTaMUHW3MPOBaHHbIN
Xneb6 pxxaHoi
NTOIO 3A OBE/,
NONAHWVK  Komnot n3 cMeck cyxothpyKTos

pe6eLLoK ¢ NoBMAIOM
NTOrO 3A NONAHUK

NTOIO 3A AEHb:
Hepens 2 feHb 7
3ABTPAK Kalua p1coBas MOMOUHas XiaKas
MntoLwKa HOBOMOCKOBCKas
Yalii ¢ caxapom
NTOIO 3A 3ABTPAK
OBE[ MOpKOBb 0TBapHast
BopLy ¢ KanycToli 1 kapTodenem Ha KypyHom 6ynsoHe
Coyc bonoHbese
®y3unnn oTBapHbIe C Mac/IoM
KomMnoT 13 cmecu cyxodpyKTos
Xneb6 MeHNYHbIV BUTaMUHW3VPOBaHHbIN
Xne6 pxaHoii
NTOIO 3A OBE/[,
NONAHVK  HanuTok ky6HUUHBINA
MNPOXKW NeveHble 13 CAO0BHOro TecTa ¢ KapTotenem
NTOro 3A NONAHNK
NTOIO 3A AEHb:
JeHb 8
3ABTPAK OM/IET C 38M1eHbIM FOPOLLIKOM
BaToH HapesHoW
DPYKT CBEXWIA, CE30HHbIN
Yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapom
NTOIO 3A 3ABTPAK
OBE[ Vkpa Ka6aukoBasi (MPOMbILL/IEHHOTO MPOU3BOACTBA)
Cyn KapTohenbHbIli ¢ 6060BbIMU Ha MACHOM 6y/nboHe
Fynsw 3 oTBapHOW CBUHWHbI
Puvic oTBapHoii
HanuTok 13 W1noBHMKa
Xneb6 MLeHNYHbIA BUTaMUHW3UPOBaHHbIN
Xne6 paHoii
NTOIO 3A OBE/[,
MONAHWK  Cok thpyKTOBbINM, NI0A0BbIA, AFOAHbI
Mvpor MOPKOBHbI
NTOIo 3A NONAHNK
NTOIO 3A AEHb:
JeHb 9
3ABTPAK Kalua MaHHas Bsi3kast
Bynouka BaHWbHas
Yaii ¢ abnokom
NTOIO 3A 3ABTPAK
OBE[ VKpa cBeKo/bHas
PacconbHUK NeHNHrpagcKnii Ha KypuHOM 6ynboHe
>Kapkoe 13 NTuLibl
HanuTok sirogHbIi
Xneb6 MLeHNYHbIN BUTaMVHN3MPOBaHHbIA
Xneb6 pxxaHoi
NTOIO 3A OBE/,
NONAHVK  Kucenb BUTAMUHW3MPOBAHHBIN
MMPOXKU NeYeHble U3 POXOKEBOrO TeCTa C KarycToi 1 AiLom
NTOIO 3A NONAHNK
NTOIO 3A AEHb:
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160
40
100
200
500
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200
90
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200
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30
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200
100
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200
100
200
500
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200
240
200
30
30
760
200
100
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1560

10,08
7,24
0,24
17,56
0,89
6,78
16,52
0,22
1,98
1,98
28,37
0,26
11,26
11,52
57,45

8,74
8,25
0,26
17,25
0,72
1,88
14,22
8,64
0,14
1,98
1,98
29,56
0,08
11,23
11,31
58,12

9,76
7,59
0,20
17,55
0,79
2,12
15,26
5,65
0,08
1,98
1,98
27,86
0,12
11,26
11,38
56,79

17,34
3,00
0,40
0,24

20,98
0,72
4,94
13,75
3,87
022
198
198

27,46
0,20
10,60
108

59,24

10,52
8,25
0,26
19,03
0,89
2,56
20,59
0,14
1,98
1,98
28,14
0,00
11,80
11,8
58,97

15,46
2,76
0,00
18,22
1,57
5,50
21,54
0,10
0,27
0,36
29,34
0,02
12,30
12,32
59,88

13,76
4,37
0,06
18,19
4,20
3,88
14,24
3,91
0,06
0,27
0,36
26,92
0,00
11,80
11,8
56,91

15,58
341
0,06
19,05
0,06
3,20
22,59
2,50
0,00
0,27
0,36
28,98
0,06
12,30
12,36
60,39

17,92
1,00
0,40
0,00
19,32
4,20
5,32
12,75
4,70
0,10
0,27
0,36
27,7
0,20
11,60
11,8
58,82

14,10
4,37
0,06
18,53
1,57
4,36
22,60
0,06
0,27
0,36
29,22
0,00
12,00
12
59,75

28,60
53,31
7,14
89,05
5,92
8,46
66,30
10,12
11,40
10,02
112,22
8,06
42,03
50,09
251,36

17,46
54,77
8,90
81,13
4,44
12,00
36,93
38,85
8,00
11,40
10,02
121,64
10,62
41,49
52,11
254,88

30,98
53,82
7,06
91,86
4,18
8,78
32,94
35,59
10,62
11,40
10,02
113,53
8,04
42,03
50,07
255,46

40,51
20,80
9,80
7,14
78,25
4,44
17,62
19,50
40,08
10,12
11,40
10,02
113,18
22,80
30,80
53,6
245,03

27,10
54,77
8,90
90,77
5,92
13,68
61,81
8,00
11,40
10,02
110,83
17,00
36,97
53,97
255,57

240,16
270,95
29,8
540,91
41,24
96,23
497,23
418
59,7
5212
788,4
33,22
267,3
300,52
1629,83

192,6
295,83
36,92
525,35
58,2
156,3
195,99
225,67
32,7
59,7
52,2
780,76
40,44
303,46
343,9
1650,01

223,16
280,34
28,04
531,54
21,21
132,62
279,32
1914
40,44
59,7
52,2
776,89
32,28
267,3
299,58
1608,01

334,88
108
47

29,8
519,68
58,2
139,4
276,17
218,03
41,8
59,7
52,2
8455
100
200,46
300,46
1665,64

245,66
295,83
36,92
578,41
41,24
154,69
448,96
27
59,7
52,2
789,49
80
225,25
305,25
1673,15

267
574
144

119
142.2
265
519

494.1
543.3

165
563
494.3

115
146.1
343
237
511.7

508
573

268
270
143

16
128.2
405.2

291

508

511.3
543.3

*e

302.1

144

115
144
367.2
414
519

518.1
6/H

250
563
494.3

119
1341
407.1
5117

614/
454.4



3ABTPAK Kallia 13 X710MbeB 0BCAHbIX “IepKy/ec” xuaKan
Bynouka gomatuHss
Yaii ¢ caxapom
NTOIO 3A 3ABTPAK
OBE[ MOpKOBb 0TBapHas
Cyn-nantua OMaLHAS Ha KypyHoMm Gy/nboHe
[ony6Lbl NeHViBbIE U3 Kyp
Coyc ToMaTHbI
Kalua nuweHnyHas
KomMnoT 13 cmecu cyxodpyKTos
Xneb6 MLeHNYHbIV BUTaMUHW3MPOBaHHbIN
Xne6 pr«aHoi
NTOIO 3A OBE/[,
NONAHVK  Komnot us s6nok
MVPOXKY NeveHble 13 CA0BHOro TecTa ¢ KapTothenem
NTOIO 3A NONAHNK
NTOIro 3AAEHb:
JeHb 11
3ABTPAK MaKapoHHble 13N, 3aMeyeHHbIe C CHIPOM
Bynouka LwKosibHasA
Yali ¢ IMMOHOM 1 caxapom
NTOIO 3A 3ABTPAK
OBE[ CBekna 0TBapHas
Cyn KapTodenbHbIN € KneLKamy BeretapyaHckuii
Pbi6a, TylleHHast B TOMaTHOM COYCe C OBOLLaMu
Pvic oTBapHoii
HanuTtok 13 WnnoBHUKa
Xneb6 nLeHNYHbIV BUTAMUHWU3NPOBaHHbIN
Xne6 p>xaHoi
NTOIO 3A OBE/
NONAHWK  Yaii ¢ kny6HMKoI 1 caxapom
MNPOXKW NeyeHble 13 CAOGHOrO TecTa ¢ AGI0KOM
NTOro 3A NoONAHMK
NTOIO 3A AEHb:
JeHb 12
3ABTPAK Kalwa MaHHas Bsiakast
MntoLKa HOBOMOCKOBCKas
Yaii ¢ abnokom
NTOIO 3A 3ABTPAK
OBE/ MKpa Kabaukosas (MPOMBILLNIEHHOrO MPOM3BOACTBa)
LLIn 13 cBeXel KanycTbl ¢ KapTodenem Ha KypyHoMm 6ynboHe
TedhTenn KypuHble
Miope KapTodensHoe
HanuTok sirogHbIii
Xneb6 MWeHNYHbIN BUTaMUHWU3MPOBaHHbIN
Xneb6 pxaHoi
NTOIO 3A OBE/,
MONAHWVK  KomnoT u3 cMecu cyxodpyKTos
MMPOXKM MeyeHble 13 APOXOKEBOrO TeCTa C MOPKOBHbLIM hapLuem
NTOIO 3A NONAHUK
NTOIo 3AAEHb:
NTOTIO 3A BECb NEPUOA;:
CPEAHEE 3HAYEHWE 3A MEPNOA:

CpepHAs macca nopuunin, dHepreTnyeckas LEHHOCTb 3a 12 gHell

CyTouHas NoTpe6HOCTb B MULLEBbLIX BeLLecTBax
3ABTPAK
Hopwma 3aBTpaka

Jlonsa cyTo4HolM NOTPeGHOCTM B NULLEBLIX BelecTBax 3aBTpaka 20-25%

PacnpeseneHvie B NPOLEHTHOM OTHOLLUEHUW NOTPEGIEHMS NULLEBbIX BELLECTB U
3Heprum

OBE[,

Hopwma o6epa

Jonsa cyTo4Hoi NOTpeGHOCTM B NULLEBbLIX BelecTBax obega 30-35%
PacnpegeneHue B NPoLeHTHOM OTHOLIEHWUMN NOTPeGIeHNS MULLEBbLIX BELLECTB U
3Heprum

NoNaHMK

Hopma nongHuka

Jlons cyTo4HOM NOTPe6HOCTU B NULLEBBLIX BELeCTBaX NongHnKa 10-15%
PacnpegeneHune B NPOLLEHTHOM OTHOLUEHWUW NOTPEBNEHUS NULLEBbIX BELECTB U
3Heprum

CPEOHEE 3HAYEHWE 3A MEPVOL;

Hopwma 3aBTpak, 06ef, nongHunk 60-75% c y4éTOM JOMNOMHEHUSA K paumoHy 10%
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100
200
500
60
200
90
20
150
200
30
30
780
200
100
300
1580

200
100
200
500
60
200
90
150
200
30
30
760
200
100
300
1560

200
100
200
500
60
200
90
150
200
30
30
760
200
100
300
1560
18760
1563,33

Macca nopLym
HeTTO Ip

500

500,00

700
763

300

1500

10,40 14,58 27,24
8,00 3,05 55,35
0,20 0,00 7,02
18,6 17,63 89,61
0,79 0,06 4,18
2,82 4,34 6,74
12,95 18,54 26,52
0,10 1,01 1,05
7,61 3,42 42,02
0,08 0,00 10,62
1,98 0,27 11,40
1,98 0,36 10,02
28,31 28 112,55
0,20 0,20 11,88
11,26 12,30 42,03
11,46 12,5 5391
58,37 58,13 256,07
13,42 16,20 31,54
7,24 2,76 53,31
0,24 0,00 7,14
20,9 18,96 91,99
+0,90 0,06 5,28
1,88 3,88 12,00
15,22 17,66 21,93
3,87 4,70 40,08
0,22 0,10 10,12
1,98 0,27 11,40
1,98 0,36 10,02
26,05 27,03 110,83
0,26 0,02 8,06
10,36 12,40 45,30
10,62 12,42 53,36
57,57 58,41 256,18
10,52 14,10 27,10
7,59 341 53,82
0,26 0,06 8,90
18,37 17,57 89,82
0,72 4,20 4,44
5,78 4,50 7,46
12,82 17,12 28,59
3,26 2,85 42,01
0,14 0,06 8,00
1,98 0,27 11,40
1,98 0,36 10,02
26,68 29,36 111,92
0,08 0,00 10,62
9,89 10,73 32,07
9,97 10,73 42,69
55,02 57,66 244,43
691,33 701,87 3026,7
57,61 58,49 252,23
Xumunyeckunii coctas
6enku, r XUpbI,T YrNeBoAbl,r
84,7 86,9 368,5
16,94-21,18 17,38-21,72 73,7-92,12
18,72 18,34 87,33
22% 21% 24%
25,41-29,65 26,07-30,42 110,55-128,98
18,14 18,70 77,89
21% 22% 21%
847-12,7 8,69-13,04 36,85-55,28
" 12 51
13% 14% 14%
50,82-6353 A  52,14-6518 221,1-276,38

264,44
285,27
28,46
578,17
21,21
165,23
205,63
13,69
218,52
40,44
59,7
52,2
776,62
50,04
267,3
317,34
1672,13

335,14
270,95
29,8
635,89
25,2
156,3
223,6
218,03
41,8
59,7
52,2
776,83
33,22
266,13
299,35
1712,07

245,66
280,34
36,92
562,92
58,2
94,2
246,96
231,77
32,7
59,7
52,2
775,73
40,44
260,57
301,01
1639,66
19881,38
1656,78

OHepreTnyeckas
LeHHocTb Kkan

2585

517-646,25

554,46

21%

775,5-904,75

515,47

20%

258,5-387,75
317

12%

1551-1938,75

266
564
493

16
157.1
3722
453
243
508

509.1
5433

296
574
144

17
146.1
343
414
519

494.1
543.4

250
270
494.3

115
142.3
3904

312
5117

508
454.1



